Lots of people enjoy different sports. However, there are those who think that sport is not really useful. 

	In my opinion sport is an extremely useful thing in people's lives. 
	На мой взгляд, спорт - чрезвычайно полезная вещь в жизни людей.

	First of all, sport builds up their character.
	Спорт в первую очередь закаляет их характер.

	For example, this quality can be used in different spheres of their life, like business, personal achievements, and level of self-esteem.
	Например, это качество может использоваться в различных сферах их жизни, таких как бизнес, личные достижения и уровень самооценки.

	Second, sport is good for one's health if they do it properly.
	Во-вторых, спорт полезен для здоровья (людей), если они делает его правильно.

	For instance, he or she can save a lot of money and time on doctors as well as get a lot of positive emotions.
	Например, он или она может сэкономить много денег и времени на врачей, а также получить много положительных эмоций.
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