Extreme sports have taken off in a big way over the last twenty years. However, quite a few people object to these dangerous sports, highlighting the risk of accident. 

	In my opinion extreme sports are quite safe.
	На мой взгляд, экстремальные виды спорта вполне безопасны.

	First of all, they help to develop particular skills to feel safe in diverse situations.
	Прежде всего, они помогают развить определенные навыки, чтобы чувствовать себя в безопасности в различных ситуациях.

	For example, these particular skills are attention, good reflexes, balance and so on.
	Например, к этим конкретным навыкам относятся внимание, хорошая реакция, равновесие и так далее.

	Second, sports like car racing or jumping from huge cliffs takes a lot of preparation to not make a fatal mistake.
	Во-вторых, такие виды спорта, как автомобильные гонки или прыжки с огромных отвесных скал, требуют большой подготовки, чтобы не совершить роковую ошибку.

	For instance, before a car race a person studies the route really carefully and only after that do they drive that road.
	Например, перед автомобильной гонкой человек очень тщательно изучает маршрут, и только после этого он едет по этой дороге.

	Moreover, if people follow all the instructions they are totally safe.
	Более того, если люди следуют всем инструкциям, они в полной безопасности.
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