Fast food is very popular among teenagers. However, many experts consider fast food harmful. 

	In my opinion fast food is not very harmful.
	На мой взгляд, фаст-фуд не очень вреден.

	First of all, teenagers nowadays are very busy with plenty of homework from their studies.
	Прежде всего, подростки в наше время очень заняты множеством домашних заданий от их учебы.


	For example, it is better to eat something that is not really healthy than to remain hungry.
	Например, лучше съесть что-то не очень полезное для здоровья, чем оставаться голодным.

	Second, there are different kinds of fast foods and not all of them are unhealthy.
	Во-вторых, существуют различные виды фаст-фудов, и не все они вредны для здоровья.

	For instance, one can have salads, desserts or bakery that are not fried in oil and feel pretty good after eating them.
	Например, можно есть салаты, десерты или хлебные изделия, которые не жарятся в масле и чувствуются довольно хорошо после их употребления.
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